COVID-19 NEDIR?

Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde 2019 Aralik ayinin
sonlarinda bazi solunum yolu enfeksiyon hastaliklari belirtileri (ates, okslrik, nefes darligi) ile
gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir
virtstir. Etkeni SARA-COV-2’dir

Salgin etkeni dnceleri bu boélgedeki deniz Grilinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit

edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak lizere Hubei eyaletindeki

diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti'nin diger eyaletlerine ve diger diinya Ulkelerine ve
Ulkemize yayilmistir.

Enfeksiyonun Bagslica Belirtileri Nelerdir?
Yiksek ates,

Oksiriik

Nefes darligi,

Koku almada azalma veya kayip
Tad almada azalma veya kayip
Halsizlik

Bas agrisi

Bogaz agrisi

Burun akintisi

ishal

Ciddi olgularda sepsis ve ¢oklu organ yetmezligi bulgulari gelisir




Nasil Bulagir?

Damlacik ve Temas
Hasta bireylerin 6ksiirmeleri aksirmalari ile ortama sacilan damlaciklarin solunmasi ile
bulasir. Hastalarin

Solunum pargaciklari ile kirlenmis ylizeylere ellerle dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan
ylz, g6z, burun veya agiza gétirilmesi ile de virts bulasabilir

Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

- 60 yas Usti olanlar

- Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar:
- Kalp hastalig

- Hipertansiyon

- Diyabet

- Kronik Solunum yolu hastalig

- Kanser gibi

- Saglik Calisanlari

-Gebeler

Tanisi Nasil Koyulur?

Molekiler testlerle kesin tanisi konulmaktadir




Korunma Yollari Nelerdir?

-El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

-Asili olunsa dahi maske takilmaya devam edilmelidir
- Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

- Hasta insanlarla temastan kacinmalidir (mimbkiin ise en az 1 m uzakta
bulunulmali).

- Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra
eller sik sik temizlenmelidir

- Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkdn ise saglik
merkezlerine gidilmemeli, saglk kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda
diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

- Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimhk kagit
mendil ile ortiilmeli, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici
kullanilmali, miimkiinse kalabalik yerlere giriimemeli, eger girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske kullaniimalidir.

- Cig veya az pismis hayvan uriinleri yemekten kacinilmalidir. iyi pismis
yiyecekler tercih edilmelidir.

- Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi
genel enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

- Seyahat sonrasi 14 giin icinde herhangi bir solunum yolu semptomu
olursa maske takilarak en yakin saglk kurulusuna basvurulmali, doktora
seyahat oykisu hakkinda bilgi verilmelidir.




KIMLER YAKIN TEMASLIDIR?

COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temasi olan
kisiler asagidaki durumlarda yakin temasl (yiksek riskli) kabul edilirler

-COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10 dakikadan uzun siireyle yiiz yize
kalan, konusan kisiler,

- COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler,
- COVID-19 hastasi 6grenci/ogretim elemant ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretim elemani,
- COVID-19 hastaslyla fiziksel temas eden kisiler (6rn. 6plisme, kucaklasma, sarilma vb.),

- COVID-19 hastasinin salgilari (tlkirik, balgam vb.) ile veya COVID-19 hastasinin hapsirma-oksiirme gibi
durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler,

- COVID-19 hastaslyla, iyi havalandiriimayan ve bulasma agisindan yiiksek riskli olarak degerlendirilen kapal
ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler (maskeli olsalar bile),

- COVID-19 hastaslyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan (kisi
koridorda oturuyorsa 6n ve arka ¢aprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler maske
kullanimina bakilmaksizin,

- COVID-19 hastaslyla ayni evde yasayan Kkisiler,

Toplumda COVID-19 belirtileri tespit edilen bireyler tibbi maske takilarak en yakin
saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi veren bireyler sonuglari ¢cikana kadar
ikamet ettikleri yerde/evlerinde izole olmalidir.

PCR test sonucu ¢ikana kadar temaslilarin da olasi bulas riski agisindan dikkatli
olmalari gerekir

PCR test sonuglari Halk Saghgi Yonetim Sistemi (HSYS) araciligi ile il/ilce Saglk
Mudurliga Bulasict Hastaliklar Subesi Filyasyon Ekipleri ve Aile Hekimleri

tarafindan izlenmektedir.
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